
Q運動器のしくみ 
――「運動器」とはどのようなものを指すのでしょうか？ 
 
A 
運動器とは、身体運動に関わる骨、筋肉、関節、神経などの総称です。 
運動器はそれぞれが連携して働いており、どのひとつが悪くても身体はうまく

動きません。 
また、複数の運動器が同時に障害を受けることもあります。 
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