
 

専門知識を 検索したい方におすすめ 

	  
① リハ事典＋ 
https://physioapproach.com 
 
② 解剖生理学	 WEB玉塾 
https://www.webtamajuku.com/kango 
 
	

③【部位別 40 種類】初心者向けストレッチのやり方を写真で解説！	

https://dews365.com/archives/164397.html	

1. 	
⑤トレーニング：有酸素運動とは https://www.tyojyu.or.jp/net/ke 
④筋トレ「スクワット」を徹底解説。フォームの種類、正しい姿勢と効果

的なやり方、回数の目安		

https://melos.media/training/39987/	

nkou-tyoju/shintai-training/yusanso-undou.html	

⑥一般社団法人スマートウェルネスコミュニティ協議会

https://www.swc-kyogikai.jp/	

⑦地域におけるフレイル予防活動- 飯島研究室  - 東京大学
http://www.frailty.iog.u-tokyo.ac.jp/%E7%A0%94%E7%A9%
B6/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%81%AB%E3%81%8A%
E3%81%91%E3%82%8B%E3%83%95%E3%83%AC%E3%82
%A4%E3%83%AB%E4%BA%88%E9%98%B2%E6%B4%BB
%E5%8B%95/ 
 	

	


